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Pirmoji pagalba — pradinés pagalbos nukentéjusiajam suteikimas ligos arba susiZalojimo
atveju, dazniausiai atliekamas paSalinio Zmogaus iki kol bus suteikta profesionali medicinos
pagalba. Pirmosios pagalbos tikslas yra pasalinti- arba stabilizuoti nukentéjusio asmens gyvybei
gresiantj pavojy. Pirmoji valanda po nelaimingo atsitikimo paprastai labai svarbi nulemiant
tolimesng nukentejusiojo buklés raida.

Jeigu situacija yra potencialiai pavojinga, biitina jsitikinti, kad pavojus negresia nei
suteikianCiajam pagalba, nei aplinkiniams. Esant salygoms, reikia paSalinti pavojy, jei tai
nepablogins situacijos. Nukentéjusjji rekomenduojama judinti tik tam tikromis ypatingomis
aplinkybémis. Labai svarbu nukentéjusiajam teikti pagalbg ir, esant reikalui, kviesti greitaja
medicinos pagalbg (GMP).

I. GAIVINIMAS

1. Pradinis gaivinimas apima kvépavimo ir kraujotakos palaikyma ir (ar) atkiirimg atliekant
kratinés lgstos paspaudimus ir dirbtinj kvépavimq (iputimus), sustojus kraujotakai ir (ar)
kvépavimui. Kvépavimo ir kraujotakos palaikymas ir (ar) atkiirimas atltohna suaugusio Zmogaus
mirties pradzia.

2. Prie§ pradédamas teikti pirmaja pagalba, galvmtOJas ivertina situacija, galimus pavojus ir
imasi visy jmanomy situacijg atitinkan¢iy atsargumo priemoniy. :

3. Pries pradedant gaivinti, patikrinamas asmens sqmomngumas — nukentéjusysis atsargiai
pajudinamas ir jo paklausiama ,,kaip jauciatés?*.

4. Jeigu Zmogus atsako ar sujuda, jo padéties keisti nereikia. Jei reikia, kvie¢iama GMP ir
asmuo nuolat stebimas.

5. Jeigu Zmogus nejuda ir neatsako (nesamoningas), gaivintojas kvietia pagalba. Tolesniy
gaivinimo veiksmy seka nurodyta 1 priede.

6. GMP kvietimas:

6.1. Jeigu yra vienas gaivintojas, jis, atsizZvelgdamas | esama sﬂuacuq ir esamas rysio
priemones, sprendZia, kaip kuo glelc1au iSkviesti GMP.

6.2. Esant daugiau nei vienam gaivintojui, vienas i$ juy pradeda gaivinti, kitas kvietia GMP.

7. Kvépavimo taky atvérimas:

7.1. Jeigu Zmogus kvépuoja ir yra nesamoningas, ji reikia paguldyti ant ono. [tarus stuburo
trauma, to daryti negalima. Biitina stebéti kvépavima ir laukti, kol atvyks GMP.

7.2. Jeigu Zmogus nekvépuoja, pradedamas kvépavimo ir kraujotakos palaikymas (KKP).

8. Kriitinés lastos paspaudimy ir ipGitimy santykis (nepriklausomai nuo gaivintojy skaiéiaus)
—30:2. Po 30 kratines lastos paspaudimy daromi 2 jpiitimai ir t. t. Paspaudimy greitis — maZiausiai
apie 100 karty per minutg, bet ne daugiau kaip 120 karty per minute (daugiau kaip vienas
paspaudimas per sekundg); paspaudimy gylis — ne maZiau kaip 5 cm, bet ne daugiau kaip 6 cm;
iputimo trukmé vidutiniskai 1 sekunde, tiiris — pakankamas, kad pakilty kriitinés Iasta.

9. Esant galimybei, kiek {manoma grei¢iau panaudojamas automatinis iSorinis
defibriliatorius. Atliekamy gaivinimo veiksmy seka nurodyta 2 priede.

10. Pradinis suaugusiojo gaivinimas tesiamas tol, kol:



10.1. atvyksta GMP;

10.2. atsiranda gyvybés pozymiy;

10.3. gaivintojas iSsenka ir (ar) kyla tiesioginé grésmé gaivintojo gyvybei.

11. UZspringimas ir jo gydymas (veiksmy seka uZspringus nurodyta 3 priede):

11.1. Svetimkiinis gali sukelti daling arba visiskg kvépavimo taky obstrukcija.

11.1.1. Dalines (lengvos) kvépavimo taky obstrukcijos (nepraeinamumo) poZymiai: Zmogus
gali jkvepti, garsiai koséti, yra samoningas ir gali kalbéti. '

11.1.2. Visiskos (sunkios) kvépavimo taky obstrukcijos (nepraeinamumo) poZymiai:
Zzmogus negali ikvépti, todel negali kalbéti, gali tyliai ar be garso koséti, pamélynuoja oda ir
gleivinés, netenkama sagmonés.

11.2. Jei asmuo praranda samong, jis paguldomas ant kieto pagrindo, kviediama GMP,
pradedamas KKP.

11.3. PirStais bandyti paSalinti svetimkiinj galima tik tuo atveju, jei jis yra i§ kietos
medZiagos ir yra matomas.

II. PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMAS SUZEISTAJAM

12. Teikti pirmaja pagalbg suZeistajam reikia $variomis rankomis, pagal galimybe jas
dezinfekavus. Jeigu i§ Zaizdos stipriai béga kraujas, i§ pradZiy reikia sustabdyti kraujavimag (Zr. II1
skyriy).

13. Oda apie Zaizda (1-2 cm plo¢iu) reikia dezinfekuoti — patepti dezinfekantu sumirkyta
vata arba papurksti nuo zaizdos | iSor¢. Negalima liestis pirstais prie Zaizdos. Zaizda reikia apristi
steriliu tvars¢iu. Juostinis tvarstis paprastai vyniojamas i3 kairés | desine nuo plonesnés kiino dalies
link storesnés taip, kad kiekviena tvars¢io vija glaudZiai prispausty puse pirmesniosios ploéio. Kad
tvarstis nenusivynioty ar nenusmukty, pradZioje ir pabaigoje uZvyniojama po kelias tvirtinamasias
vijas.

14. Idréskimai apiplaunami vandenilio peroksidu ir aprisami. Esant bet kokiai giliai zaizdai,
butina kvalifikuota chirurginé pagalba. Visais toliau nurodytais atvejais reikia kuo greiiau kreiptis |
gydymo jstaiga.

Il. KRAUJAVIMAS

15. Kraujavimas biina:

15.1. kapiliarinis, kai i§ pavirSiniy Zaizdy kraujas teka lagais; toks kraujavimas stabdomas
uZdedant ant Zaizdos sterily tvarstj, Zaizda nespaudZiant apriSama marle, skarele, audinio atraiza;
mazgas riSamas $alia Zaizdos;

15.2. veninis, kai i§ Zaizdos kraujas teka létai, palyginti gausiai, o i% gilesniy Zaizdy
(pjautiniy, durtiniy) nenutrikstamai pliista tamsiai raudonas kraujas; :

15.3. arterinis — pats pavojingiausias. kraujavimas, kai i§ Zaizdos pulsuojandia srove
verziasi skaisciai raudonas kraujas; toks kraujavimas stabdomas tuojau pat prispaudus pirstu arterijq
aukSCiau suZeistos vietos, laikoma prispaudus tol, kol paruo$iamas ir uzdedamas spaudZiamasis
tvarstis.

16. Kai paprastas tvarstis kraujavimo nesustabdo, naudojamas spaudZiamasis tvarstis. Ant
sutvarstytos Zaizdos dedamas kietas, Zaizdos dydZio standZiai susuktas audinio ritinélis ir stipriai
apriSama. _ :
17. Butina nustatyti, ar audiniai arba galiné Zemiau tvarstymo vietos nebala, nemelynuoja,
nesala, netirpsta. Netaisyklingai sutvars¢ius spaudZiamuoju tvarséiu gali sutrikti aplinkiniy audiniy
kraujotaka.




IV. RAISCIU PATEMPIMAS IR ISNIRIMAS. KAULU LUZIAI

18. Patempti Ciurnos ar kiti raiS¢iai, iSnir¢ sanariai turi bati standZiai apvyniojami tvarséiu,
kad nejudéty. Neitvirtinus, dél stipraus skausmo gali iStikti Sokas.

19. Nukentéjusjji reikia paguldyti ir suZeistg vieta atSaldyti uzdéjus Saltg kompresa, maiselj
su ledu ar Saltu vandeniu.

20. Kauly luziai biina atviri ir uzdari.

21. Atviras kaulo luzis praduria (paZeidZia) oda, todél pirmiausia 1GZis tvarstomas kaip
zaizda. Drabuziai, kurie trukdo suteikti pagalba, nuvelkami, o kartais, jei reikia, ir perkerpami,
nuaunamas apavas.

22. Svarbiausia fiksuoti ldZusius kaulus taip, kad jie nejudéty. Tam dedami jtvarai.
Geriausiai tinka speciallis metaliniai (vieliniai).

23. Kai jvykio vietoje néra specialiy jtvary, naudojami bet kokie parankiniai daiktai:
lentelés, faneros gabalai, lazdelés, kartono plokstés, metalinés sijelés ir kt.

24. Dedant jtvarus, reikia nespausti ir nesuzeisti mink$ty audiniy, todél jtvarai apvyniojami
marle arba kita plona medZiaga, pries tai padéjus vatos, vilnos, §ieno, samany.

25. Ttvarai dedami i3 i3orinés ir vidinés pusés. Jie turi apimti abu sgnarius, tarp kuriy yra
luZes kaulas. [tvarai tvirtinami marliniais tvars€iais, vyniojant juos nuo galinés apacios | vir$y. Jei
néra tvarséiy, galima naudoti dirzg arba virve.

26. Dedant jtvarus, negalima tampyti paZeistos galiinés, méginti atstatyti deformuotg vieta.

V. PAGALBA NUDEGUSIEMS

27. Nuo nudegimy daugiausia nukenéia oda ir poodis, tadiau tai atsiliepia ir visam
organizmui.

28. Nudegimo laipsniai:

28.1. pirmasis — odos paraudimas ir pabrinkimas;

28.2. antrasis — pusleés, prisipildZiusios gelsvo skyscio — kraujo plazmos;

28.3. treCiasis — SaSai — vietinés audiniy nekrozés (Zuvimo) Zidiniai;

28.4. ketvirtasis — audiniy suangléjimas.

29. Pirmiausia nukentéjusjji reikia iSnesSti i§ aukStos temperatliros zonos, uZgesinti
deganCius drabuZius paklode, antklode, paltu ar vandeniu, taip pat galima gesinti drégnu moliu,
zeme, sméliu. Nudegusi vieta Saldoma 3—10 min. vandeniu, drabuZiai nuo nudegusios kiino. V1etos
nuvelkami (prikepusiy daliy neplésti) tik po atSaldymo.

30. Kad kalbant ir kvépuojant i§ burnos ir nosies ant nudegusiy viety nepatekty patogeniniy
bakterijy, sukelian¢iy uzkrétima, teikian¢iojo pagalbg ir nukentéjusiojo burna bei nosis turi biti
uzdengtos marle, §varia nosine ar skarele.

31. Negalima liesti rankomis nudegusiy viety, pradurti pisliy. Nudegusias vietas reikia
apdengti sterilia marle. Dideliems nudegimams uzkloti naudojamos §varios iSlygintos paklodés.
Nukentejusiajam reikia duoti gerti daug skysciu.

VI. ELEKTROS SROVES TRAUMOS

32. Elektros srovés suzalojimo atvejais reikia kuo grei¢iau nukentéjusijj atpalaiduoti nuo
elektros srovés, nes nuo srovés veikimo trukmes priklauso traumos sunkumo laipsnis.

33. Prisilietus prie jtampos turinéiy sroviniy daliy, daugeliu atveju prasideda savaiminis -
méSlungiSkas raumeny susitraukimas ir bendras sujaudinimas, dél to gali sutrikti arba visai sustoti
kvépavimo organy ir kraujotakos veikla. Jei nukentéjusysis laiko rankose laida, jo pirstai gali taip
stipriai susispausti, kad bus nejmanoma i§laisvinti laido i3 jo ranky. Todél teikiantis pagalba asmuo
turi greitai iSjungti jtampa toje jrenginio dalyje, kurig lieSia nukentéjusysis. Ijungti reikia
i§jungikliu ar kitu jungianciu aparatu arba iSsukti kamstinius saugiklius, iStraukti kistuka i$
kistukinio lizdo.
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34. Jei jrenginio greitai atjungti negalima, reikia imtis priemoniy, kad nukentéjusysis kuo
greifiau biity atpalaiduotas nuo sroviniy daliy, kurias jis liedia. Tai daryti galima, imant uZ jo sausy
drabuziy, bet reikia vengti prisiliesti prie greta esan¢iy metaliniy daikty ir drabuZiais neapdengty
nukentéjusiojo kiino daliy. ’

35. Reikia jsitikinti, ar nukentéjes asmuo neturi rimty suzalojimy, luZiy. Jei nukentéjusysis
nekvépuoja, reikia skubiai gaivinti (Zr. I skyriy).

VII. NUDEGIMAI NUO CHEMINIU MEDZIAGU

36. Rugstys ir Sarmai nudegina odg ir gleivines. Nuo riig§&iy ant odos susidaro sausi, su
rySkiomis ribomis, gelsvai rudi ar net juodi $agai. Nuo $army susidaro pilkSvi be ryskiy riby Sasai.
PaZinti cheminius nudegimus i§ igorés reikia dél to, kad pirmoji pagalba, teikiama nudegusiems
rigstimis, skiriasi nuo pirmosios pagalbos nudegusiems $armais.

37. Pirmiausia nukentéjgs Zmogus nurengiamas, nuaunamas. Teikiantysis pagalbg turi
saugotis, kad pats nenusideginty riigstimis ar Sarmais.

38. Ant ruigSties paZeisty viety stipria srove leidZiamas vanduo, pilamas 3 % geriamosios
sodos tirpalas arba muilinas vanduo. Apiplovus nudegusi vieta uzdengiama steriliu tvarsdiu ir
sutvarstoma. '

39. Sarmy paZeista kiino vieta skubiai nusausinama, plaunama tekandiu vandeniu; Nudegus
gesintomis kalkémis, ant paZeistos vietos 510 min. pilamas vanduo, paskui uzdengiama steriliu
tvarsciu ir sutvarstoma.
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Suaugusio zmogaus gaivinimo standarto

Suaugusio Zmogaus pradinis gaivinimas
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[ Kviesti greitajg pagalba ]
[ 30 kritinés .Iatstos paspaudimy ]
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Testi gaivini'mo ciklus
Kriitinés lastos paspaudimai ir jpiitimai 30:2
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(sekite instrukcijas)

'1 priedas



Suaugusio zmogaus gaivinimo standarto

Suaugusio Zmogaus pradinis gaivinimas -
naudojant automatinj iSorinj defibriliatoriy
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- 2 priedas



Suaugusio Zmogaus gaivinimo standarto
3 priedas

Suaugusio Zmogaus uZspringimo gydymas
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