VILNIAUS UNIVERSITETAS 211950810

PATVIRTINTA
Vilniaus universiteto kanclerio
2015 m. gruodzio / ~d. isakymu Nr. b4

VILNIAUS UNIVERSITETO CHEMIJOS FAKULTETO DARBUOTOJU SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. SD-6

I. BENDROJI DALIS

1. Si instrukcija nustato pagrindinius darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus,
privalomus visiems dirbantiems laboratorijoje.

2. Laboratorijoje gali dirbti asmenys ne jaunesni kaip 18 mety, turintys atitinkama
kvalifikacijg, pasitikring sveikaty, i8klaus¢ jvadinj ir darbo vietoje instruktavimus (jforminus
ivadinio ir darbo vietoje instruktavimy registravimy Zurnaluose), susipaZing su cheminiy medZiagy
savybémis, jy pavojingumu, mokantys teikti pirmaja pagalbg.

3. Darbuotojai privalo:

3.1. laikytis universiteto darbo tvarkos taisykliy;

3.2. vykdyti universiteto darbuotojy saugos ir sveikatos norminiy teisés akty reikalavimus;

3.3. naudoti darbo jrenginius pagal jy dokumentuose nurodytus saugaus eksploatavimo
reikalavimus;

3.4. dirbti su lakiomis medZiagomis esant jjungtai i§traukiamajai ventiliacijai;

3.5. dirbti tik su techniSkai tvarkingomis darbo priemonémis, jZemintais elektros prietaisais
ir, priklausomai nuo darbo pavojingumo, naudotis asmeninémis apsaugos priemonémis (akiniais,
pirStinémis, skydu veidui, chalatu ir t. t.);

3.6. Zinoti laikomy, naudojamy ir darbo eigoje susidarandiy medZiagy pagrindines
pavojingas charakteristikas;

3.7. Zinoti laboratorijoje esan¢iy gaisro gesinimo, pirmosios pagalbos priemoniy i8déstymo
vietg, mokéti jomis naudotis;

3.8. informuoti laboratorijos vadova sugedus darbo jrangai, triikkstant asmeninés apsaugos
priemoniy.

4. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukentéjusiajam suteikti pirmajg pagalbg ir
reikalui esant iSkviesti greitaja medicinos pagalbg tel. 112. Apie jvykj pranesti katedros vadovui ir
Bendryjy reikaly direkcijos Darbuotojy ir prie§gaisrinés saugos tarnybai tel. 268 7054.

5. Darbo vietoje nevalgyti, neriikyti, nevartoti alkoholio ir narkotiniy medZiagy, nenaudoti
laboratorijos indy asmeniniams reikalams.

6. Atliekant pavojingesnius darbus, laboratorijoje neleidZiama dirbti vienam Zmogui.

7. Darbuotojai turi teise:

7.1. reikalauti, kad biity sudarytos saugios ir sveikatai nekenksmingos darbo salygos;

7.2. atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus jy saugai ir sveikatai, ra$tu prane$dami padalinio
vadovui atsisakymo dirbti prieZastis;

7.3. tartis su padalinio vadovu dél darbo salygy gerinimo;

7.4. jstatymy numatyta tvarka reikalauti, kad baty atlyginta Zala, padaryta sveikatai del
nesaugiy darbo salyguy;

7.5. pavojaus atveju nutraukti darba, palikti darbo vieta.

8. Darbuotojai, paZeid¢ Sios instrukcijos reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos
jstatymy numatyta tvarka.

II. PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. Pavojingi veiksniai darbo aplinkoje, dél kuriy darbuotojai gali patirti imiy sveikatos
sutrikimy:
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9.1. Elektros srove — Zmogaus gyvybei pavojinga 0,1 A elektros srové ir jtampa didesné nei
42 V. Paveikus elektros srovei galimi nudegimai, traumos, sutrinka kvépavimas, Sirdies veikla,
netenkama samongs, gali iStikti mirtis.

9.2. Slidzios, nelygios grindys, netvarkinga darbo vieta gali biiti traumos prieZastimi
paslydus ar uzkliuvus uz sukrauty daikty.

9.3. Koncentruotos rtigstys, Sarmai gali nudeginti kontaktuojant, jkvépus gary ar dulkiy su
chemikalais.

9.4. Atrus jrankiai, darbas su stiklo indais gali biiti mechaniniy suZalojimy prieZastis.

9.5.Jei dirbama nesilaikant saugiy darbo metody, nenaudojamos asmeninés apsaugos
priemongs, galimos traumos, cheminiai nudegimai, apsinuodijimai, alerginés reakcijos.

9.6. Organiniai tirpikliai dél jrangos gedimo ar neatsakingo darbo daro poveikj organizmui —
galimi apsinuodijimai ar létiniai susirgimai.

10. Kenksmingi veiksniai darbo aplinkoje, kuriy ilgalaikis poveikis gali biiti pavojingas
sveikatai:

10.1. Didelis kriivis akims dirbant mikroskopu, kompiuteriu ar kitais optiniais prietaisais bei
netinkamas ap$vietimas gali pakenkti akims.

10.2. Patalpos oro kokybé, neatitinkanti higienos reikalavimy darbo vietoje, kai cheminiy
medZiagy koncentracija ore virSija ribines koncentracijos reik§mes, netinkamas mikroklimatas
(temperatira, drégmé, ventiliacija) ir kt. gali daryti neigiamg poveikj organizmui.

10.3. Elektra vartojantiy jrenginiy keliamas triukSmas, vibracija veikia periferine nervy
sistemg. Garso lygis neturi vir§yti 85 dBA.

10.4. Darbas su nuodingomis lakiomis ir kenksmingomis medZiagomis gali biiti
apsinuodijimy ar létiniy kritiniy ligy prieZastis.

10.5. Darbas su lengvai uZsiliepsnojanéiomis medZiagomis, neatsargiai elgiantis, gali sukelti
gaisra, nudegimus, apsinuodijimus.

10.6. Dulkés (organinés ir neorganinés kilmés, pvz.: Sarmy drusky, asbesto), alergiskai
veikiancios organizmg, gali sukelti uzdegimus, plau¢iy, akiy, odos cheminius paZeidimus, alergines,
profesines ligas.

10.7. Medziagy perneSimas nesilaikant leisting kélimo normy gali lemti kiino daliy
patempimus. Vienkartiné keliamo krovinio masé neturi vir$yti: kartu dirbant kita darba (iki dviejy
karty per valandg) vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims — 10 kg.

11. Privalomos saugos priemonés:

11.1. Priklausomai nuo atliekamy darby, darbuotojams i§duodamos asmeninés apsaugos
priemonés: darbo chalatai, apsauginiai akiniai, skydeliai veidui, pir§tines, rigstims atsparios
prijuostes, kvépavimo taky apsauga.

11.2. Darbuotojai privalo priZitiréti ir naudoti asmeninés apsaugos priemones, laiku pranesti
apie jy triikumg ar netinkamuma naudoti.

II.DARBUOTOJY VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

12. Prie§ pradedami darbg darbuotojai turi apsivilkti tvarkingais darbo drabuZiais, patikrinti,
ar tvarkingos asmeninés apsaugos priemonés.

13. Prie§ darbo pradZig svarbu patikrinti, ar tvarkingi darbo vietoje esantys elektros
prietaisai:

13.1. ar visi elektros prietaisai jZeminti;

13.2. ar nepaZeista laidy izoliaciné danga;

13.3. ar tvarkingi kiStukiniai lizdai, jungikliai, ki$tukai;

13.4. ar veikia visi prietaisai, su kuriais bus dirbama.

14. Prie§ darbo pradZig darbuotojai turi paruosti ir iSdélioti visus darbui reikalingus
reagentus. Ant kiekvieno indo turi biiti etiketé su reagento pavadinimu ir koncentracija. Nenaudoti
cheminiy medziagy be etikeéiy.

15. Pradedant dirbti reikia patikrinti, ar indai yra tinkami darbui.
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16. Prie§ darbo pradzig darbuotojai turi patikrinti, ar yra pakankamas kiekis distiliuoto
vandens.

17. Atsakingas asmuo turi patikrinti pirmosios pagalbos vaistinéle ir tirpalus agresyvioms
medZiagoms neutralizuoti. Pasibaigus medikamenty naudojimo laikui juos pakeisti naujais.

18. Apie pastebétus triikumus pranesti padalinio vadovui, darbo nepradéti, kol nebus
paSalinti trikumai.

IV.DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU

19. Darbuotojai privalo:

19.1. laikytis prietaisy eksploatavimo taisykliy;

19.2. palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka: isiliejusius reagentus neutralizuoti ir utilizuoti,
suduZusius indus surinkti  atskirg $iuksliy déZe, sugedusius prietaisus i§jungti laikantis taisykliy;

19.3. neuzkrauti darbo vietos, joje turi buti tik tam darbui skirtos priemonés.

20. Reagentus laboratorijoje laikyti tam pritaikytose spintose. MedZiagy laikymo vietose
turi buti aiSklls uZraSai, nurodantys cheminés medZiagos charakteringiausia savybe: ,Ugnis
pavojinga®, ,,Nuodinga“ ir t. t.

21. Darbas su lengvai uzsiliepsnojandiais ir degiais skys¢iais:

21.1. Lengvai uzsiliepsnojantys (LU) ir degiis skys¢iai (DS) laikomi specialioje uzdaroje
taroje.

21.2. Laboratorijoje LU ir DS galima laikyti tik tokj kiekj, kuris reikalingas vienai darbo
dienai.

21.3. Panaudotus LU ir DS reikia pilti j hermetidkai uZdaromg indg, o pasibaigus darbo
dienai pasalinti i$ laboratorijos arba regeneruoti, nepilti skys¢iy likugiy j bendraja kanalizacijg.

21.4. Dirbti su LU skys€iais galima tik cheminése traukos spintose, jjungus ventiliacija.
Kaitinti LU skys¢ius reikia ant elektros plyteliy su uZdara spirale.

22. Darbas su nuodingomis medZiagomis:

22.1. Nuodingos medZiagos turi biiti laikomos atskirame kambaryje uZrakinamose spintose
arba seifuose.

22.2. Dirbant reikia miivéti pirstines, naudoti apsauginius akinius, o esant biitinumui su
dujokauke, respiratoriumi.

22.3. Pilant nuodingas medZiagas j indus reikia naudoti sifonus, specialias pipetes su
guminiais balionéliais, pipe&iy laikikliais.

23. Darbas su agresyviomis medziagomis (koncentruotomis rig$timis, $armais):

23.1. Dirbant su agresyviomis medZiagomis, biitina naudotis asmeninémis apsaugos
priemonémis: akiniais, guminémis pirstinémis, pagal situacija gumine prijuoste, guminiais batais,
respiratoriumi.

23.2. Koncentruotos rligStys saugomos specialiuose buteliuose su pritrintais kams¢iais, ant
kuriy turi biiti uzdéti specialtis gaubtai.

23.3. Koncentruotas riigstis reikia pilstyti tik traukos spintoje.

23.4. Skiedziant koncentruotg riigstj:

23.4.1. pilti rtigstj j vandenj, bet ne atvirk$¢iai.

23.4.2. naudotis specialiais sifonais arba pipetémis su guminiais balionéliais.

23.5. Naudoti termiskai atsparius indus.

23.6. Koncentruoty mineraliniy rig8¢iy stiklingje taroje laikyti ne daugiau kaip 3 kg vieno
pavadinimo medziagos.

23.7. Sarmai laikomi placiagurkliuose buteliuose, tirpalai gaminami termiskai atspariuose
induose.

23.8. Agresyviy medziagy laikymo vietoje turi biiti pakankamas kiekis jas neutralizuojanéiy
medZiagy — boro arba acto riigsties ir sodos tirpaly.

24. Darbas su stikliniais indais:

24.1. Indus reikia naudoti nesuskilusius.

24.2. PerneSant indus su karstais skys¢iais naudotis ranksluos&iu ar specialiu laikikliu.
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24.3. UZkemSant guminiu kams¢iu plonasienj indag, laikyti jj uZ virutinés dalies.

24.4. Stiklo duZenas surinkti ir laikyti atskirai nuo kity Siuksliy.

25. Oksiduojancios medZiagos (natrio ir kalio nitratai, amonio nitratas ir panagiis)
laikomos stikliniuose induose su plastmasiniais kams¢iais. Sie indai statomi spintose ant atskiry
vir§utiniy lentyny.

26. Jei darbuotojui reikia laikinai pasitraukti i§ darbo vietos, jis apie tai turi pranesti
vadovui. Nepalikti be prieziliros veikianéiy prietaisy, jrangos.

27. Elektrosaugos reikalavimai:

27.1. Nedirbti su elektrg vartojanciais jrenginiais, jeigu prisilietus jau¢iamas elektros srovés
poveikis.

27.2. Neliesti rankomis kistukiniy lizdy, kiStuky, kabeliy.

27.3. Neliesti vienu metu elekirg vartojanciy prietaisy metaliniy daliy ir j¥eminty daliy
(centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdZiy, ¢iaupy ir pan.), kad nesusidaryty grandiné tekéti elektros
srovei zmogaus kiinu.

27.4. NeneSioti sumontuotos aparatiiros ar jjungty elektros prietaisy.

27.5. Valyti ar taisyti prietaisus tik i§jungtus i§ elektros tinklo.

V. DARBUOTOJU VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

28. Darbuotojai privalo imtis priemoniy pagal galimybes bei turimas Zinias pasalinti
prieZastis, galin¢ias sukelti traumas, Gmius apsinuodijimus, avarijas, apie jvykius informuoti
padalinio vadova ir Bendryjy reikaly direkcijos Darbuotojy ir prie3gaisrinés saugos tarnybg
tel. 268 7054.

29. Pastebeje prietaisy gedimo poZymius darbuotojai turi nedelsdami i§jungti elektros
tiekima, distiliuojant — nutraukti kaitinima. Apie gedimus pranesti laboratorijos vadovui.

30. Jvykus nelaimingam atsitikimui jvykio vietg reikia palikti nepakeistg iki tyrimo pradZios
arba prie§ padarant pakeitimus nufotografuoti ar nufilmuoti, suteikti pirmaja pagalbg
nukentéjusiajam.

30.1. Pagalba nudegusiam:

30.1.2. uZgesinti degan¢ius drabuZius antklode, vandeniu ar sméliu;

30.1.3. apdegusias vietas 10 min. vésinti tekandiu vandeniu, nenutraukus drabuziy nuo
nudegusios kino vietos, prikepusiy riiby neplésti. Nudegusiy viety neliesti rankomis, nepradurti
pisliy, apdengti sterilia marle;

30.1.4. stipriai apdegusiems duoti daug gerti, apvynioti antklode.

30.2. Rugstims patekus ant odos susidaro sausi, ry$kiomis ribomis $asai. Pirmiausia reikia
Salinti riibus, gausiai plauti vandeniu ir sodos tirpalu, muiluotu vandeniu.

30.3. Ragstims patekus j akis plauti vandeniu pladiai jas atmerkus, atverdiant vokus ne
maziau kaip 10 minuéiy.

30.4. Sarmais nudegintg vietg pirmiausia nusausinti ir gausiai plauti tekan¢iu vandeniu bei
boro, citrinos, acto riigsties tirpalu.

30.5. Sarmams patekus j akis gausiai plauti vandeniu.

30.6. Prarijus riigstj ar Sarmy, gerti daug vandens nesukeliant vémimo.

30.7. Nuodingiems garams ar Sarmy dulkéms patekus j kvépavimo takus, nukentéjusjjj
iSvesti j laukg, reikalui esant gaivinti, duoti kvépuoti deguonies kauke.

30.8. Tirpikliams patekus ant odos, skubiai pa3alinti uZterstus riibus ir plauti vandeniu.

30.9. Nukentéjus nuo elektros sroveés:

30.9.1. atjungti elektros srovés tiekimg arba nukentéjusjjj atitraukti nuo laidy;

30.9.2. netekusj samonés guldyti ant kieto pavirsiaus, jei reikia, gaivinti; gaivinama dviese:
po vieno oro jpitimo seka 5 $irdies suspaudimai; negalima spausti kritinés jpitimo metu; gaivinimg
testi, kol atvyks kvalifikuota medicinos pagalba.

30.10. Visais atvejais, jeigu trauma sunki, suteikus pirmaja pagalba, biitina kviesti medikus,
0 jeigu trauma nesunki, pa¢iam vykti j gydymo jstaiga.



31. Kilus gaisrui:

31.1. kviesti ugniagesius tel. 112;

31.2. i§jungti Sildymo ir kitus elektros prietaisus, saugiu atstumu i§nesti degius skyséius;

31.3. gesinti gaisrg turimomis gaisro gesinimo priemonémis, tinkandiomis konkre&ioje
situacijoje;

31.4. uZsidegusius skysCius gesinti asbesto audiniu, sméliu, gesintuvu; uZsidegus elektros
laidams ar prietaisams, atjungti jtampa, gesinti gesintuvu;

31.5. gelbeéti nuketéjusius asmenis ir materialines vertybes;

31.6. pranesti katedros vedéjui ir kitiems atsakingiems asmenims.

32. Issiliejus riigstims, neiti j zong be atspariy riig§tims riiby ir avalynés, be apsauginiy
akiniy ar kvépavimo taky apsaugos priemoniy. Neutralizuoti, vengiant kontakto su medZiaga,
nejkvépti gary. Naudoti skystg absorbents.

33. ISsiliejus Sarmams, vengti dulkiy susidarymo, nejkvepti dulkiy. Uztikrinti gera patalpy
védinima. Sausg medZiagg atsargiai surinkti ir sandariai uZdaryti, pagal aplinkybes galima
neutralizuoti sieros rigsties tirpalu.

34. Issiliejus organiniams tirpikliams, iSjungti kaitinimo priemones, skubiai vedinti
patalpa arba naudotis kvépavimo apsaugos priemonémis. Absorbuoti skystj sméliu, surinkti i
sandarig tara.

35. ISbirus kietoms medZiagoms, susemti, nesukeliant dulkiy.

36. Issiliejus gyvsidabriui, surinkti j sandary inda gumine kriaue. UZtersta vieta baigiama
valyti Sluoste, sumirkyta mazos koncentracijos kalio permanganato ir druskos rugsties tirpalu.
Gyvsidabrio junginiai neutralizuojami 20 g/l geleZies (III) chlorido tirpalu.

VL. DARBUOTOJU VEIKSMAI BAIGUS DARBA

37. Atlikus eksperimenta, reikia sutvarkyti darbo priemones: i¥plauti indus, iSjungti
prietaisus pagal instrukcijg, iSmontuoti darbo schemas ar jrangg distiliavimui, nuvalyti darbo stala,
atiduoti susidariusias atliekas likviduoti.

38. Baige darbg darbuotojai turi nusiplauti rankas.

39. Apie darbo metu pastebétus trikumus, gedimus, darbuotojy saugos ir sveikatos taisykliy
paZeidimus biitina pranesti padalinio vadovui ar kitam atsakingam asmeniui.

40. Budintysis iSeina paskutinis, patikrings, ar sutvarkyta laboratorija, ar uzrakintos
reagenty spintos. I§jungia traukg ir ap§vietimg.
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